
 Year 8 - Daily routine in French 

 

Time in French 

À minuit – At midnight 

À une heure – At 1 am 

À deux heures – at 2 am 

À trois heures – at 3 am 

À quatre heures – at 4 am 

À cinq heures – at 5 am 

À six heures – a 6 am 

À sept heures – at 7 am 

À huit heures – at 8 am 

À neuf heures – at 9 am 

À dix heures – at 10 am 

À onze heures – at 11 am 

À midi – at midday 

À treize heures – at 1 pm 

À quatorze heures – at 2 pm 

À quinze heures – at 3 pm 

À seize heures – at 4 pm 

À dix-sept heures – at 5 pm 

À dix-huit heures – at 6 pm 

À dix- neuf heures – at 7pm 

À vingt heures – at 8 pm 

À vingt-et-une heures – at 9  pm 

À vingt-deux heures – at 10 pm 

À vingt-trois heures – at 11 pm 

For half past add ‘et demie’ to the end 

For quarter past add ‘et quart’ to the end 

For other times eg ten past add the number  

À neuf heures dix – ten past 9 

For to the hour you need to add ‘moins’ 

between the hour and minute eg 

À neuf heures moins dix – at 8 :50 

 

Time phrases 

Du matin – in the morning 

De l’après midi – in the afternoon 

Du soir – in the evening 

Connectives 

Puis – then 

Ensuite – then 

Avant – before 

Après – after 

Mais – but 

Et – and  

Cependant – however 

Quelquefois – sometimes 

Aussi – also 

Premièrement – firstly 

Finalement - finally 

Reflexive verbs – je form 

Je me reveille – I wake up 

Je me lève – I get up 

Je me lave – I wash myself 

Je me m’habille – I get 

dressed 

Je me coiffe – I do my hair 

Je me brosse les dents – I 

brush my teeth 

Je me repose – I rest 

Je me couche – I go to bed 

 

 

Other useful verbs 

Je prends le petit déjeuner 

– I have breakfast 

Je sors de chez moi – I 

leave my house 

Je vais au collège – I go to 

school 

En bus – by bus 

À pied – on foot 

En voiture – by car 

À vélo – by bike 

En train – by train 

Je déjeune – I have lunch 

Je joue sur la playstation – 

I play on the playstation 

Je regarde la télé – I watch 

TV 

J’écoute de la musique – I 

listen to music 

Je fais mes devoirs – I do 

my homework 

Je dîne - I have dinner 

Je mange – I eat 

Je bois – I drink 

 

 

 

 

 

Opinion phrases 

J’aime – I like 

J’adore – I love 

Je déteste – I hate  

Je préfère – I prefer 


